
คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี

การด าเนนิงานพฒันาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย
ปีงบประมาณ 2565



ข้อมูลทั่วไป   

อ ำเภอนำจะหลวย
➢ ห่ำงจำกจังหวัดอุบลรำชธำนี 

100 กิโลเมตร  
➢ ห่ำงจำกอ ำเภอเดชอุดม 

55 กิโลเมตร 

ประชำกร 58,779 คน - เพศชำย 29,798 คน
- เพศหญิง 28,981 คน

ประกอบด้วย - 6 ต ำบล รวม 78 หมู่บ้ำน
- เทศบำล 2 แห่ง
- อบต. 5 แห่ง
- หลังคำเรือน 19,493 หลังคำเรือน
ทีม่า : www.dopa.go.th

ขอ้มลู ณ 31 ธันวาคม 2562

49.32%50.68%

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี

http://www.dopa.go.th/


พืน้ที ่ 652 ตารางกโิลเมตร
ความหนาแนน่ประชากร 77 คน/ตารางกโิลเมตร   

ประชากร 58,779 คน

-ชาย 29,798 คน

-หญงิ 28,981 คน

จ านวนต าบล 6 ต าบล

จ านวนหมูบ่า้น 78 หมูบ่า้น

จ านวนเทศบาล 2 แหง่

จ านวน (อบต.) 5 แหง่

อ ำเภอนำจะหลวย
➢ห่ำงจำกจังหวัดอุบลรำชธำนี 100 กิโลเมตร  
➢ห่ำงจำกอ ำเภอเดชอุดม         55 กิโลเมตร 

ทีม่า: www.dopa.go.th ณ 31 ธันวาคม 2562
(ฐานขอ้มลูประชากรกระทรวงมหาดไทย)

อำณำเขต / กำรปกครอง

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี

http://www.dopa.go.th/


โครงสร้ำงบริหำรเครือข่ำยบริกำรสุขภำพ
นำยอัครภูชิทย์ ผลำนันต์

ผอ.รพ.นำจะหลวย

(ประธำนเครือข่ำย)

คปสอ.นำจะหลวย
นำยจิตร  มั่งมี

สำธำรณสุขอ ำเภอนำจะหลวย

(รองประธำนเครือข่ำย)

เขตพัฒนำ รพ.สต.โซน 1

รพ.สต.โนน
แดง

รพ.สต.แก้ง
เรือง

รพ.สต.ทุ่งเงิน

เขตพัฒนำ รพ.สต.โซน 2

รพ.สต.บุ่งค ำ รพ.สต.ตบหู
รพ.สต.โนน

สว่ำง

เขตพัฒนำ รพ.สต.โซน 3

รพ.สต.ทุ่ง
เพียง

รพ.สต.โคก
เทียม

รพ.สต.โสก
แสง

CUP Board
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ข้อมูลทรัพยำกรสำธำรณสุข

ประเภท รพ. สสอ. /รพ.สต. รวม (คน)

ข้าราชการ 70 32 102

พนกังานราชการ 3 0 3

พนกังานกระทรวงสาธารณสขุ 48 31 73

ลกูจ้างประจ า 12 0 12

ลกูจ้างชัว่คราว 32 8 44

รวม 165 73 236

วชิาชีพ
รพช.

สสอ./รพ.สต. รวม (คน) สัดส่วน/ประชากร ค่าเฉล่ียประเทศ
รพ. FTE 80% สดัสว่น/ปชก.

แพทย์ 5 12 1:11,756 0 5 1:11,756 1 : 2,125

ทนัตแพทย์ 3 5 1:19,593 0 3 1:19,523 1 : 9,876

เภสชักร 5 6 1:11,756 0 4 1:14,643 1 : 5,462

พยาบาลวิชาชีพ 41 56 1:1,400 13 56 1:1,105 1:423

นว.สาธารณสขุ 4 47 1:14,695 16 20 1:2,789 1 : 1,250

นกักายภาพบ าบดั 2 4 1:29,390 0 2 1:29,286 1 : 12,930

นกัเทคนิคการแพทย์ 2 4 1:29,390 0 2 1:29,286 1:18,000

รวม 62 101 30 93

ที่มำ : ทะเบียนข้อมูลบุคลำกร   ข้อมูล วันที่ 13 ธันวำคม
พ.ศ.2562



ข้อมลูสถิติชีพ

ที่มำ : ทะเบียนรำษฎร์ ปี พ.ศ.2556-2561

2556 2557 2558 2559 2560 2561

ชดุข้อมลู1 7.74 6.95 7.09 6.24 8.82 4.37

ชดุข้อมลู2 5.63 4.82 4.91 5.33 5.30 1.47
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คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



ล ำดับ สำเหตุกำรป่วยของผู้ป่วยนอก
2560 2561 2562

จ ำนวน อัตรำ/แสนปชก. จ ำนวน อัตรำ/แสนปชก. จ ำนวน อัตรำ/แสนปชก.

1 DM 6,105 10,482.31 6,534 11,164.07 9,988 17,474.06

2 Acute Nasopharyngitis 4,237 7,274.94 3,996 6,827.61 7,290 12,753.89

3 HT 4,716 8,097.39 4,052 6,923.30 6,206 10,857.43

4 Dyspepsia 3,299 5,664.39 2,648 4,524.40 3,509 6,139.01

5 Dizziness and giddiness 1,275 2,189.18 1,019 1,741.07 1,454 2,543.78

6 COPD 1,159 1,990.01 1,208 2,064.04 1,327 2,321.59

7 Gastroenteritis and colitis 1,084 1,861.23 1,005 1,717.15 1,058 1,850.97

8 Acute pharyngitis 1,084 1,861.23 1,107 1,891.43 1,026 1,794.99

9 Myalgia 1,130 1,940.21 1,468 2,508.24 1,010 1,767.00

10 Acute bronchiolitis 1,153 1,979.71 1,542 2,634.68 909 1,590.30

ที่มำ : โปรแกรม HosXP โรงพยำบำลนำจะหลวย
หมำยเหตุ : อัตรำต่อแสนประชำกร ประชำกรปี 2560-2562 เท่ำกับ 58,241 ,  58,527,  57,159 ตำมล ำดับ 

สำเหตุกำรป่วยของผู้ป่วยนอก 10 ล ำดับแรกในโรงพยำบำล (จ ำแนกรำยโรค)

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



ปัญหำ
คะแนน อัน

ดับขนำดของปัญหำ

W=4

ควำมรุนแรง

W=3

ควำมยำกง่ำย

W=5

ควำมร่วมมือ

W=5

ผลกระทบ

W=2

รวม

ยำเสพติด 4 16 5 15 5 25 3 15 5 10 81 1
อุบัติเหตุจรำจร 4 16 4 12 4 20 3 15 5 10 73 2
โรคติดต่อ (ไข้เลือดออก/มำลำเรีย) 4 16 4 12 4 20 3 15 4 8 71 3
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 3 12 3 9 4 20 3 15 3 6 62 4

กำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 3 12 3 9 4 20 2 10 3 6 57 5

เด็กพัฒนำกำรล่ำช้ำกำรเจริญเติบโตไม่

สมวัย

3 12 3 9 4 20 2 10 3 6 57 6

ปัญหำสุขภำพจิต ซึมเศร้ำฆ่ำตัวตำย 3 12 3 9 4 20 2 10 3 6 57 7

โรคมะเร็ง (มะเร็งตับ/มะเร็งปำกมดลูก) 3 12 3 9 3 15 3 15 3 6 57 8

กำรดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุ 3 12 3 9 3 15 3 15 3 6 57 9

เห็ดพิษ 3 12 3 9 3 15 2 10 5 10 56 10

กำรวิเครำะห์ปัญหำสุขภำพ

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



การด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวติระดบัอ าเภอนาจะหลวย

ประเดน็ที่  1 การป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัตเิหตุทางถนน  
ประเดน็ที่  2  การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ
ประเดน็ที่  3 การส่งเสริมพัฒนาการเดก็

การด าเนินงาน ปี 2562

ประเดน็ พชอ. ปี 2563

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



การด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวติระดบัอ าเภอนาจะหลวย

ประเดน็ที่  1 การป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัตเิหตุทางถนน  

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



อปท.ปกครอง

ต ารวจสาธารณสุข

ประเดน็ที่  1 การป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัตเิหตุทางถนน  

ความร่วมมือภายใต้ พชอ.นาจะหลวย

- ควบคมุ ก ากบั ติดตาม
- ปฏิบตัิการยกัษ์แจกยิม้
- สง่ลกูหลานกลบับ้าน
- ปฏิบตัิการ ด่านหลกั ด่านชมุชน

- สนบัสนนุงบประมาณ
- ปา้ยแจ้งเตือน
- ไฟสอ่งสว่าง
- แผนพฒันา

- วินยัจราจร
- ออกเหตุ
- ให้ความรู้
- จดุตรวจ /สกดักัน้- ให้ความรู้/ประชาสมัพนัธ์

- รักษาพยาบาล
- พฒันาระบบสง่ต่อที่มีประสทิธิภาพ

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



ประเดน็ที่  1 การป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัตเิหตุทางถนน  

จุดเสี่ยงหลัก 5 จุด
1.ถนนนำจะหลวย – น้ ำยืน บริเวณทำงโค้งก่อนถึงอรนรนิทร์รีสอร์ท
2.ถนนสำยกลำงนำจะหลวย-เดชอุดมบริเวณสี่แยกร้ำนเนื้อย่ำงไชยวำน
3.ถนนสำยกลำงนำจะหลวย-เดชอุดม บริเวณทำงโค้งสวนเงำะ
4.ถนนนำจะหลวย-น้ ำยืน บริเวณสี่แยกทำงเข้ำบ้ำนโคกน้อย
5.ถนนนำจะหลวย-บุณฑริก บริเวณโค้งบ้ำนนำ สะพำนห้วยโลก

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



ประเดน็ที่  1 การป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัตเิหตุทางถนน  

1.ถนนทำงโค้งห้วยอ้มทำงไปบ้ำนค ำโทน
2. 3 แยกปั้มน้ ำมันทำงไปบ้ำนทุ่งเพียง
3.ถนนทำงโค้งแยกเข้ำโรงเรียนบ้ำนโคกเทยีม
4.ทำงโค้งแยกบ้ำนป่ำก้ำว
5. 4  แยกวัดบ้ำนโนนแดง
6. 4  แยกบ้ำนค ำบอน
7.แยกทำงเข้ำน้ ำตกภูจองนำยอย
8. 3 แยกบ้ำนตูม
9. 4  แยกโรงเรียน กรป.กลำง
10. 3 แยกทำเข้ำบ้ำนแก้งเรืองเลยแยกทำงเข้ำน้ ำตก

จุดเสี่ยงหลักรอง 10 จุด

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



ประเดน็ที่  1 การป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัตเิหตทุางถนน  

การด าเนินงาน

สรุปการด าเนินงาน ปี 2562
1.ก าหนดจดุเสี่ยงหลกั/รอง   รวม 15 จดุ เพื่อด าเนินการ
- ความสะอาด ไหลท่าง
- ปา้ยแจ้งเตือน/ไฟสอ่งสวา่ง
- ซอ่มแซมผิวถนน /ไหลท่าง

2.วินยัจราจร
3.ตรวจกระตุ้นเตือน  ปกครอง /ต ารวจ
4.ให้ความรู้ระเบียบวินยัจราจร/ การปฐมพยาบาลเบือ้งต้น/การฟืน้คืนชีพ
5.พฒันาระบบสง่ตอ่/การรักษาพยาบาล
6.สร้างเครือข่ายการดแูล/ดา่นหลกั/ดา่นชมุชน

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



ข้อมูลกำรเกิดอุบัติเหตุอ ำเภอนำจะหลวย 3  ปีย้อนหลัง

ปี
อุบติัเหตุ เสียชีวิต รวม

ชาย หญิง ชาย หญิง อุบติัเหตุ ตาย

2559 685 345 4 2 1,030 6

2560 627 276 10 2 844 10

2561 596 331 4 1 900 6

ปี
อุบติัเหตุ เสียชีวิต รวม

ชาย หญิง ชาย หญิง อุบติัเหตุ ตาย

2562 552 354 6 2 906 8
คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



ข้อมูลกำรเกิดอุบัติเหตุ 7วัน อันตรำย เทศกำลปีใหม่ ปี 2563

วนัท่ี
อุบติัเหตุ เสียชีวติ (คน) หมายเหตุ

จ านวน(คร้ัง) สาเหตุ การรักษา
27 ธ.ค 62
28 ธ.ค 62
29 ธ.ค 62
30 ธ.ค 62
31 ธ.ค 62
1 ม.ค 63
2 ม.ค 63
รวม

3
2
5
3
7
3
7
30

0
0
0
0
0
0
0
0

MC+กระบะ
MCA/กระบะหลุดโคง้

MCA
MCA/MCA+เก๋ง

MCA
MCA
MCA

MCA2/mc+กระบะ
1/mc+mc 4

D/C 5
Admit 6
Refer 5



ประเดน็ที่  1 การป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัตเิหตทุางถนน  

ประมวลภาพกจิกรรม

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



ประเดน็ที่  1 การป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัตเิหตทุางถนน  

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี

ประมวลภาพกจิกรรม



ประมวลภาพกิจกรรม ระบบส่งต่อ   

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



ประเดน็ที่  2  การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ

การด าเนินงานพฒันาคุณภาพชีวติระดับอ าเภอนาจะหลวย

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



อปท.ปกครอง

ต ารวจสาธารณสุข

โรงเรียน

ความร่วมมือภายใต้ พชอ.นาจะหลวย

- ควบคมุ ก ากบั ติดตาม
- ปฏิบตัิการ ด่านหลกั ด่านชมุชน
- ค้นหาเปา้หมาย

- สนบัสนนุงบประมาณ
- ค้นหากลุม่เปา้หมาย

- มวลชนสมัพนัธ์
- ระเบียบ กฎหมาย
- ด่าน
- สืบค้น

- ให้ความรู้/ประชาสมัพนัธ์
- ค่ายปรับเปลี่ยน/บงัคบับ าบดั
- รักษาพยาบาล
- พฒันาระบบสง่ต่อท่ีมีประสทิธิภาพ

- ให้ความรู้/ประชาสมัพนัธ์

- เฝา้ระวงั /สงัเกตพฤติกรรม
- To be number one

ประเดน็ที่  2  การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



1.ก าหนดทศิทางการด าเนินงาน โดยท่านนายอ าเภอนาจะหลวย
2.มอบหมายภารกจิให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
3.ด าเนินงานตามที่ได้รับมอบหมาย

- ปกครอง
- ต ารวจ
- โรงเรียน
- สาธารณสุข
- หน่วยงานอ่ืนที่เกี่ยวข้อง

4. การตัง้ด่านหลัก/ด่านชุมชน
5.ปฏบัิตกิารค้นหาผู้ป่วย(ผู้เสพ)  เพื่อบ าบัด
6.การให้ความรู้ ประชาสัมพันธ์ 

การด าเนินงาน

ประเดน็ที่  2  การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



ขอ้มูลการบ าบดัผูป่้วย ปีงบประมาณ 2563

ระบบบ าบัด จ านวน(ราย) ผลการบ าบัด หมายเหตุ

ครบ ระหวา่งการ
บ าบดั

ไม่ครบ

สมัครใจ 1 0 0 0
0 0 0

บังคับบ าบัด 71 0 50 0
0 0 0

รวม 72 0 21 0
คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



โครงการท่ีสนบัสนุนการด าเนินงาน ปี2563

• โครงการสร้างเสริมเครือข่าย อสม. ในการป้องกัน และเฝ้าระวังปัญหายาเสพตดิ 
ประจ าปีงบประมาณ 2562 งบประมาณ จากCUPนาจะหลวย

• โครงการคา่ยเยาวชน To Be Number One คป.สอ นาจะหลวย 2562 งบประมาณ จากCUPนาจะ
หลวย

• โครงการบ าบดัฟืน้ฟยูาเสพติดโดยชมุชนมีสว่นร่วม (CBTx.)ประจ าปีงบประมาณ 2562 งบประมาณ จาก
สว่นกลาง หมู่บ้านท่ีเลือกด าเนินการ หมู่ 4 บ้านป่าก้าว ต าบลนาจะหลวย อ าเภอนาจะหลวย

• และงบประมาณ จากกองทนุต าบล ด าเนินเงิน ณ รพ.สต และชมุชน

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



ประมวลภาพกจิกรรม

ประเดน็ที่  2  การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



ภาพกจิกรรมในคา่ย ปี 2563

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี

การด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวติระดบัอ าเภอนาจะหลวย

ประเดน็ที่  3 การส่งเสริมพฒันาการเดก็



ประเดน็ที่  3 การส่งเสริมพัฒนาการเดก็

1.ก าหนดทิศทางการด าเนินงาน โดยทา่นนายอ าเภอนาจะหลวย
2.มอบหมายภารกิจให้กบัหน่วยงานที่เก่ียวข้อง
3.ตรวจพฒันาการ/ตรวจสขุภาพนกัเรียน
4.สง่เสริมกระตุ้นพฒันาการ/สง่ตอ่สงสยัลา่ช้า
5.การรักษา/สง่ตอ่ตามระบบ
6.ให้ยาวิตตามินเสริมธาตเุหลก็
7.เมนอูาหารกลางวนั(หลกัโภชนาการ)

การด าเนินงาน

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



สถานการณ์ ฐานข้อมูลเด็กปฐมวัยที่เป็นกลุ่มเป้าหมายในการ
ประเมิน iQ ปงีบประมาณ 2564   เป้าหมาย 582 คน
ข้อมูลเด็ก0-5 ป ี  ได้ คัดกรองพัฒนาการ จ านวน 313 คน 
พัฒนาการสมวัย 276คน ร้อยละ 88.18
ส่งต่อเด็กพบพัฒนาการล่าช้าหลังการกระตุ้น 2 ราย 
ตดิตามได้และพัฒนาการปกต ิ1ราย อีก 1 รายส่งพบแพทย์ต่อเนื่อง 
ปี 2563 คัดกรอง 221 คน สมวัย 199 คิดเป็นร้อยละ 90.05

การด าเนินงาน
1.แต่งตั้งคณะกรรมการ  MCH Board
2.ค าสั่งคณะท างาน CFCT /ก าหนด PM
3.ให้บรกิารตรวจสุขภาพ/HCT ทุกราย
4.ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง 
5.ตรวจประเมินพัฒนาการ DSPM/DAIM/TEDA4I
ตรวจคัดกรอง 4 กลุ่ม
6.ตรวจประเมินเด็กทีส่งสัยล่าช้าและส่งต่อเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าตามระบบ
6.ท า Care plan
7.พัฒนาห้องเรียนส่งเสริมพฒันาการ(วางแผนทางร่วมกับรร.)
8.ส่งเสริมยาเสริมธาตุหลัก/โภชนาการ
9.จัดท าแผนงาน/โครงการที่เก่ียวข้อง...

ประเด็นเร่งด่วน
1.การเตรียมเด็กเพื่อประเมิน IQ ปี 64 โดยใช้ 42 plus
2.ส่งเด็กที่พัฒนาการล่าช้าเข้ากระตุ้นพัฒนาการ
*พัฒนาการล่าช้า
*TEDA4I
*ตรวจคัดกรอง 4 กลุ่ม

ประเดน็ที่  3 การส่งเสริมพัฒนาการเดก็

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



สถานการณ์   ฐานข้อมูลเด็กปฐมวัยที่เป็นกลุ่มเป้าหมายในการประเมิน iQ
ปงีบประมาณ 2564   เป้าหมายการด าเนินงาน 582 คน

การด าเนินงาน
- จัดท าทะเบยีนรายชื่อเด็กกลุ่มเป้าหมาย
- คัดกรองภาวะซีด และแก้ไขให้ยาวิตามินเสริมธาตุเหล็ก
- คัดกรองภาวะพร่องไทรอยด์ฮอร์โมน และแก้ไข
- ประเมินภาวะภาวะโภชนาการทุก 3 เดือน และแก้ไขภาวะทุพโภชนาการ
- ประเมินพัฒนาการทุกคน
- ประเมิน EQ IQ พัฒนาความสามารถทางเชาว์ปัญญา ภาวะพร่องด้านการเรียนรู้ และแก้ไข
- จัดซื้อวติามินเสริมธาตุเหล็กให้กลุ่มเป้าหมายทุกราย
- ออกเยี่ยมบ้านโดย FCTและเครือข่าย
- ให้สุขศึกษาประชาสัมพันธ์ และให้ความรู้พ่อ แม่ ผู้ปกครอง (Home School)
- ส่งเสริมกิจกรรม กิน กอด เล่น เล่า กิน เล่น เต้น วาด ในชุมชน
- พัฒนาศูนย์เด็กเล็กผ่านเกณฑ์คุณภาพ
- ให้ความรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหารด้วยเกลอืผสมไอโอดีน
- ฝึกให้เด็กมีการใช้ทักษะชีวติในอันที่จะจัดการปัญหารอบๆท่ีเกิดขึ้นได้ในปัจจุบัน
- คนืข้อมูลเด็กท่ีจะประเมิน IQในปี2564แก่ รพ.สตและ ศสช.นาจะหลวยเพื่อให้เจ้าหน้าท่ีติดตาม
และประเมินพัฒนาการ

ปัญหาอุปสรรค/แนวทางพัฒนา
- พยาบาลที่ผ่านการประเมนิเชาว์ปัญญาที่ผา่นการอบรม ขาดทักษะใน
การประเมิน
- พยาบาลที่ผ่านการประเมนิเชาวป์ัญญาที่ผา่นการอบรม ปรับเปลี่ยน
งาน หรือโยกย้ายท าให้ขาดบุคลากรในการประเมนิ บุคลากรไม่เพยีงพอ
- การประเมินติดตามผู้ประเมินท าได้ยาก ผู้เช่ียวชาญมีน้อย
- การประเมินเด็กต้องใช้ทักษะและเวลา ท าใหเ้กิดความท้อแท้จาก
ภาระงาน
- สถานที่ และเวลาไม่เอ้ืออ านวยในการด าเนินกิจกรรม 
แนวทางพัฒนา
- จัดท าแผนงานในการเพิ่มศักยภาพเจ้าหน้าที่ อบรมเฉพาะทาง
พยาบาลจิตเวชเด็ก
- มีแผนในการส่งเจ้าหน้าที่ไปอบรมฟื้นฟูความรูผู้้ประเมนิทุกปี
- จัดท าแผนงานและงบประมาณในการส่งเจ้าหน้าที่ไปอบรมใหม่

แนวทางการประเมินระดับสติปัญญา และความฉลาดทางอารมณ์

ประเดน็ที่  3 การส่งเสริมพัฒนาการเดก็

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



ประมวลภาพกจิกรรม การส่งเสริมพัฒนาการเดก็ ปี 2562

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



การด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอนาจะหลวย
ปีงบประมาณ 2563

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



คณะกรรมตามโครงสร้าง  จ านวน 21 คน

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



การด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวติระดบัอ าเภอนาจะหลวย

ประเดน็ที่  1 นาจะหลวย เมืองสะอาด 
ประเดน็ที่  2 การป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัตเิหตุทางถนน  

ประเดน็ที่  3  การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ

ประเดน็ที่  4 การส่งเสริมพัฒนาการเดก็
ประเดน็ที่  5 การดแูลสุขภาพผู้สูงอายุ

ประเดน็ พชอ. ปี 2563

มอบนโยบายการด าเนินงาน
โดย  นายพงษ์ธร  จันทร์สวัสดิ์

นายอ าเภอนาจะหลวย

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



การด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวติระดบัอ าเภอนาจะหลวย

ประเดน็ที่ 1 นาจะหลวย เมืองสะอาด                   

ประเดน็ พชอ. ปี 2563

แนวทางการด าเนินงาน/กิจกรรม
1. 5 ส. หน่วยงาน/ชมุชน
2. กองทนุขยะในชมุชน/

ธนาคารขยะ
ก าหนดมาตรการของ อ าเภอ 
1. เร่ิมท่ี  สร้างจิตส านึก ชมุชน  

สว่นราชการ
สถานบริการ โรงเรียน
*เส้นทางขยะ 
**

หน่วยงานที่รับผิดชอบ
ปกครอง ประธาน
ท้องถ่ิน เลขา

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี

ปัญหา สภาพแวดล้อม
1.ขยะ  การคดัแยกขยะในครัวเรือน
2. ประเภทขยะ (เปียก ทัว่ไป รีไชเคิล่
อนัตราย )
3.การรวมขยะ
4.กระบวนการเก็บขยะ
5.การท าลายขยะ



การด าเนินงานพฒันาคุณภาพชีวติระดบัอ าเภอนาจะหลวย

ประเดน็ที่  2 การป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัตเิหตุทางถนน  

ประเดน็ พชอ. ปี 2563

ส่วนขาด/สิ่งที่ต้องพัฒนา ปรับปรุง ปี 2562
1.รพช.  การตระหนกั เร่ืองสวมใสห่มวกกนัน๊อค /

การคาดเข็มขดันิรภยั
ถนน  ** ผิวจราจร หลมุ บอ่ โค้ง  
คน  ** พฤติกรรม **เปิดไฟ
พาหนะ **เก่า ไมป่ฏิบตัิตามระเบียบวินยัจราจร
2.วิเคราะห์จากจดุเสี่ยงหลกั /รอง  
ปา้ยแจ้งเตือน(รพ./อปท)/แสงสวา่ง/ความสะอาด
**เส้นแบง่เขตจราจร(ซีด)

แนวทางพฒันา ปี 2563
1.การก าหนดจดุเสี่ยง 5 จดุเพิ่มเดิม จากปัญหา  
ปา้ยเตือน  ระมดัระวงัจดุเสี่ยงอบุตัิเหตจุราจร
2. สขุศกึษาใน โรงเรียน

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



การด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวติระดบัอ าเภอนาจะหลวย

ประเดน็ที่  3  การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ

ประเดน็ พชอ. ปี 2563

ส่วนขาด/สิ่งที่ต้องพัฒนา ปรับปรุง ปี 2562
ปัญหา*คณุภาพการบ าบดั (คา่ย/บงัคบั)
**พฤติกรรม***สร้างเครือข่าย ****ราคาถกู
*การค้นหาเชิงรุก 
**เส้นทางเดินยา 
***เข้มงวดในการปอ้งปราม

แนวทางพฒันา ปี 2563
*การค้นหาเชิงรุก   สุม่ตรวจ ในกลุม่ นร /กลุม่เสี่ยง(งบสว่น
อ่ืน)
**เข้มงวดในการปอ้งปราม
***อบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม นร /กลุม่เสี่ยง
***รัว้ครอบครัว ชมุชน 

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



การด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวติระดบัอ าเภอนาจะหลวย

ประเดน็ที่  4 การส่งเสริมพัฒนาการเดก็

ประเดน็ พชอ. ปี 2563

ส่วนขาด/สิ่งที่ต้องพัฒนา ปรับปรุง ปี 2562
*เดก็หญิงแม ่
**อยูใ่นการการดแูล (ปู่  ยา่ ตา ยาย)
***นม 90วนั90กลอ่ง( ญ.ตัง้ครรภ์)
****ยาวิตตามินเสริมธาตเุหลก็ 

แนวทางพัฒนา ปี 2563
1.จดัหานม/ยา ให้เพียงพอ
2.สง่เสริมพฒันาการ/คลินิกบริการ
3.อาหารกลางวนั(ถกูหลกัโภชนาการ)
4.พฒันาห้องเรียนเพ่ือสง่เสริมพฒันาการเดก็
5.จดัมมุสง่เสริมพฒันาการ(ในรร./ศพด)

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



การด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวติระดบัอ าเภอนาจะหลวย

ประเดน็ที่  5 การดแูลสุขภาพผู้สูงอายุ

ประเดน็ พชอ. ปี 2563

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



กลุ่มเป้าหมายผูสู้งอายุท่ีตอ้งไดรั้บการดูแล

ปงีบประมาณ จ านวน

ผู้สูงอาย(ุคน)

ตดิสังคมระดับ

คะแนน ADL

12-20

ร้อยละ ตดิบ้าน

ระดับ

คะแนน

ADL 5-11

ร้อยละ ตดิเตียง

ระดับ

คะแนน

ADL 0-4

ร้อยละ ยังไม่ได้คัด

กรอง

(คน)

ร้อยละ

2560 6,041 2077 90.10 193 8.37 35 1.51 3,736 61.84

2561 6,200 4,181 91.55 341 7.50 23 0.50 1,655 26.69

2562 6,424 4,577 93.37 308 6.28 17 0.34 1,522 23.69

2563 6,831 1,445 91.45 126 7.97 9 0.56 5,251 76.87

รวม 25,496 12,280 92.1 968 7.26 84 0.63 12,164 47.70

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



กายฟิต  จิตดี  มอีอม 
Pre Aging (45-59 ปี)

1. คุณภาพการคดักรองผู้สูงอายุ
2. การดูแลผู้สูงอายุกลุ่มเปราะบาง

Health Activity

1. โรงเรียนผู้สูงอายุ
2. ชมรมผู้สูงอายุ

Social  Activity

การดูแลสุขสภาพผู้สูงอายุ

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82_(%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2)&psig=AOvVaw16-aWHPz67W3Z6WaTJ4VyW&ust=1575343793774726


การดูแลผู้สูงอายุ

เน้นบุคลกร /หน่วยงาน ในสังกัด เพ่ือแบบแบบอย่างท่ีดีทางด้านสุขภาพ

กลุ่มปกติ
- ตรวจสุขภาพประจ าปี อย่าง

น้อยปีละ 1ครั้ง
- กจิกรรม 3 อ 2 ส 
- เฝ้าระวังภัยคุกคามด้าน

สุขภาพ
- สุขภาพช่องปากและฟัน

กลุ่มเสี่ยง
- เน้นปรับเปลีย่นพฤติกรรม
- คลินิก D-Pac
- เฝ้าระวังภาวะเสีย่งตอ่การเกิด

โรค
- กจิกรรม 3 อ 2 ส เข้มขน้
- ตรวจซ้ าทุก3 เดือน/6เดือน

กลุ่มป่วย
- ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
- เฝ้าระวังภาวะแทรกซอ้นทุกระบบ
- การรักษาที่มปีระสิทธิภาพ
- ติดตามเยี่ยมโดย CM/CG/อสค.

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



การดูแลผู้สูงอายุ สุข ๕ มติิ

มติิที่ ๑. สุขสบาย      เป็นการดูแลสุขภาพทางร่างกายให้แขง็แรงตามสภาพโดยการออกก าลงักายเพ่ือเพิม่ประสิทธิภาพของระบบการเคล่ือนไหว

มติิที่ ๒ สุขสนุก       เป็นการดูแลให้ผู้สูงอายุ มีการใช้ชีวติที่ร่ืนรมย์สนุกสนานด้วยการท ากจิกรรมที่เกดิอารมณ์เป็นสุข จติใจสดช่ืนแจ่มใส                 
เช่น การฟ้อนร า ร้องหมอล า

มติิที่ ๓ สุขสง่า        เป็นการให้ผู้สูงอายุรู้สึกพงึพอใจในชีวติเป็นการใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์/ การเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ช่วยเหลือและการแบ่งปัน

มติิที่ ๔ สุขสว่าง      ฝึกความสามารถด้านความจ า ความคดิอย่างมีเหตุผล การส่ือสารและการวางแผนในการแก้ไขปัญหา เช่นรวมกลุ่มพบประ   
พูดคุยแลกเปลีย่นความคดิเห็น

มติิที่ ๕ สุขสงบ       จดักจิกรรมให้รู้จกัความรู้สึกตนเอง ควบคุมอารมณ์ผ่อนคลาย เช่น การฟังธรรมะ การน่ังสมาธิ 



ภาพกจิกรรม การดแูลสุขภาพผู้สูงอายุ



การด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวติระดบัอ าเภอนาจะหลวย
ประเดน็ พชอ. ปี 2563

แนวทางการด าเนินงาน/กจิกรรม
1.รร.ผู้สงูอาย ุในชมุชน
2.ผู้สงูอายตุ้นแบบ
3.The best of the best (งานผู้สงูอาย)ุ
ทกุต าบล (กิจกรรมการด าเนินงานที่ตอ่เนือง)

หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ

ประเดน็ที่  5 การดแูลสุขภาพผู้สูงอายุ

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



การด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวติระดบัอ าเภอนาจะหลวย
ประเดน็ พชอ. ปี 2563

แนวทางการด าเนินงาน/กจิกรรม หน่วยงานที่รับผิดชอบ

ประเดน็ที่  อ่ืนๆ

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี



พชอ.นาจะหลวย
เพื่อสุขภาพที่ดีของประชาชน

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี


