
รายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอนาจะหลวย 
ครั้งที่  1/2566 

 วันที่ 13 เดือน  มีนาคม   พ.ศ.2566    
ณ  ห้องประชุมรวมใจภักดิ์  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอนาจะหลวย    จังหวัดอุบลราชธานี 

                                        ------------------------------ 
 
เริ่มประชุมเวลา 09.30 น.  
    

วาระท่ี 1.     เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
        ประธานแจง้ให้ที่ประชุมทราบว่าระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีว่าดว้ยการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพ้ืนที่ 
พ.ศ.2561 เปรยีบเสมือนเข็มทิศในการขับเคลื่อนงาน และพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่ระดับอำเภอ โดย
มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ทั้งภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาชน โดยใช้พ้ืนที่เป็นฐาน ประชาชนเปน็
ศูนย์กลาง รว่มกันพัฒนาและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ เพ่ือให้ประชาชนทุกคนสามารถเขา้ถึงและได้รับการดูแลทั้ง
ด้านสุขภาพและสังคมส่งผลให้เกิดสุขภาวะและคุณภาพชีวิตี่ดอีย่างยั้งยืน 
       ที่ประชุมรับทราบ 
วาระท่ี 2.     เรื่องรับรองรายงานการประชุม  
   ประชุมครั้งที่ 1/2566     

วาระท่ี 3.     เรื่องจากเลขานุการ 
          3.1แจ้งสำเนาคำสั่งคณะกรรมการ พชอ. ปีงบประมาณ 2567 
                   มติ  ที่ประชุมรับทราบ 
          3.2.สรุปผลการดำเนินงาน พชอ. ปีงบประมาณ 2566 
         มติ  ที่ประชุมรับทราบ 

วาระท่ี 4.     เรื่องพิจารณาประเด็นปัญหา พชอ.ปีงบประมาณ  2566 
                4.1 ประเด็นที่ 4 ทั่วไป 
   กระทรวงสาธารณสุข มีนโยบายที่จะขับเคลื่อน และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างทั่วถึงและเป็น
ธรรม เพ่ือให้บรรลุวิสยัทัศน์ของกระทรวงสาธารณสุข “ประชาชนสุขภาพดี เจา้หน้าที่มีความสุข ระบบสุขภาพยั่งยืน”
และเสริมความเข้มแข็งบริการดา้นสาธารณสุข ซึ่งภายในทศวรรษต่อไป คนไทยทุกคนจะมีสุขภาพแข็งแรงเพ่ิมขึ้น ผ่าน
แผนแม่บทการพัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ(๔ExcellenceStrategies)PP&P/ Service/ People/ Governance 
Excellence โดยพัฒนาและขับเคลื่อนผ่านนโยบาย“คนไทยทุกครอบครัว มีหมอประจำตวั ๓ คน” เน้นการดูแลที่บ้าน
และชุมชน “ดูแลใกล้ตัว ใกล้บา้น ใกล้ใจ”ส่งเสริมเครือข่ายการพัฒนาคุณภาพชีวติระดับอำเภอ(พชอ.) ให้ครอบคลุม
เชื่อมโยงทุกพ้ืนที่ เพ่ือให้ขับเคลื่อนไปในทิศทางเดียวกัน บูรณาการการดำเนินงานที่เกี่ยวข้องไปกับพ้ืนที่เป้าหมายทั้งใน
ระดับ อำเภอ,ตำบลชุมชน และหมู่บ้าน เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ด้านสุขภาพในชุมชน โดยให้ความสำคัญกับการพัฒนาบทบาท
ภาคประชาชน ท้องถิ่น และทุกๆภาคสว่นในชุมชน ให้มีการบูรณาการร่วมกันกับคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวติระดับ
อำเภอ (พชอ.) ช่วยกันค้นหาหรอืกำหนดปัญหาสุขภาพ กำหนดอนาคต ดำเนินกิจกรรมการพัฒนาด้านสุขภาพและ
มาตรการทางสังคม รวมทั้งนวัตกรรมต่างๆ เพ่ือให้ชุมชนเข้มแข็ง ประชาชนมีสุขภาพดี และพ่ึงพาตนเองด้วยความรว่มมือ 
ร่วมใจประสานพลังของทุกภาคส่วนในระดับอำเภอไปถึงชุมชน , หมู่บ้าน, ครอบครวัและรายบคุคล ในการจัดการสุขภาพ
ด้วยตนเองอย่างเชื่อมโยงกับการจัดการปัญหาและมีระบบรองรับที่มีความพร้อมและมีศักยภาพ 
   
 
 



 
                4.2 ประเด็น   พชอ 

ผลการดำเนินงาน ดังนี้  
1) มีคำสั่ง พชอ. และประเด็นในการขับเคลื่อน  

  2) มีการกำหนดเป้าหมายกลุ่มเปราะบาง  
  3) รายงานผลการประเมินตนเองตาองค์ประกอบ UCCARE 
  4) มีแผนงานและการดำเนินกิจกรรมตามแผนงาน และ  
  5) มีการรายงานผลการดำเนินงานและการใช้จ่ายงบประมาณ และเพ่ือให้เกิดการพัฒนา

ศักยภาพและการประเมินคุณภาพ และมีแนวคิดการจัดทำคำสั่งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับจังหวัด 
(พชจ.) เพ่ือให้การเกิดการเชื่อมประสานความร่วมมือและสนับสนุนจากหน่วยงาน ที่เก่ียวข้องในระดับจังหวัดกับ 
พชอ. ทุกอำเภอ 
                     4.2.1 พัฒนาการเด็ก 
    การดำเนินการ/วางแผนการดำเนินงาน ปี 2567 

1.กำหนดทิศทางการดำเนินงาน โดยท่านนายอำเภอนาจะหลวย 
2.มอบหมายภารกิจให้กับหนว่ยงานที่เกี่ยวข้อง 
3.ตรวจพัฒนาการ/ตรวจสุขภาพนักเรียน 
4.ส่งเสริมกระตุ้นพัฒนาการ/สง่ต่อสงสัยล่าช้า 
5.การรักษา/ส่งต่อตามระบบ 
6.ให้ยาวิตตามินเสริมธาตุเหล็ก 
7.เมนูอาหารกลางวัน(หลักโภชนาการ) 
 

          มติ  ที่ประชุมรับทราบ 
            4.2.2 การดูแลสุขภาพกลุ่มเปราะบาง 
            แจง้แนวทางการดำเนินงาน 

กลุ่มปกติ 
- ตรวจสุขภาพประจำป ีอย่างน้อยปีละ 1ครั้ง 
- กิจกรรม 3 อ 2 ส  
- เฝ้าระวังภัยคุกคามด้านสุขภาพ 
- สุขภาพช่องปากและฟัน 
กลุ่มเสี่ยง 
- เน้นปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
- คลินิก D-Pac 
- เฝ้าระวังภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรค 
- กิจกรรม 3 อ 2 ส เข้มข้น 
- ตรวจซ้ำทุก3 เดือน/6เดือน 
กลุ่มป่วย 
- ปรับเปลีย่นพฤติกรรม 
- เฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อนทุกระบบ 
- การรักษาที่มีประสิทธิภาพ 
- ติดตามเยี่ยมโดย CM/CG/อสค. 



 
4.2.3 การดแูลผู้สูงอายุ สุข ๕ มิติ 
มิติที่ ๑. สุขสบาย      เปน็การดูแลสุขภาพทางร่างกายให้แข็งแรงตามสภาพโดยการออกกำลังกาย
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของระบบการเคลื่อนไหว 
มิติที่ ๒ สุขสนุก       เป็นการดแูลให้ผู้สูงอาย ุมีการใชช้ีวิตที่รืน่รมย์สนุกสนานดว้ยการทำ
กิจกรรมที่เกิดอารมณ์เป็นสุข จติใจสดชื่นแจ่มใส เช่น การฟ้อนรำ ร้องหมอลำ 
มิติที่ ๓ สุขสง่า         เปน็การให้ผู้สูงอายุรู้สึกพึงพอใจในชีวิตเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์/ การเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ช่วยเหลือและการแบ่งปัน 
มิติที่ ๔ สุขสว่าง      ฝึกความสามารถด้านความจำ ความคิดอย่างมีเหตุผล การสื่อสารและการ
วางแผนในการแก้ไขปัญหา เช่นรวมกลุ่มพบประ                                                   
พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ 
มิติที่ ๕ สุขสงบ       จัดกิจกรรมให้รู้จักความรู้สึกตนเอง ควบคุมอารมณ์ผ่อนคลาย เช่น การฟัง
ธรรมะ การนั่งสมาธ ิ 

          มติ  ที่ประชุมรับทราบ 
วาระท่ี 5.     เรื่องจากคณะกรรมการ พชอ./เรื่องอ่ืนๆ 
             มติ  ที่ประชุม 
ปิดการประชุม  เวลา 16.30    
 
 
                    
   ( นายจรัล  จำปีศรี )                                                (นายพัฒนะพงศ์  พรมลาย) 
          ผู้จดรายงานการประชุม                                      ผู้ช่วยสาธารณสุขอำเภอนาจะหลวย 
                                                                         ผู้ตรวจรายงานการประชุม   
   


